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MAMAS HALT

[
Name, Vorname Geburtsdatum
StraBe, PLZ, Ort
Telefon E-Mail
ET/ Kind geboren Versichertennummer
Kurse
Schwangerschaft
Kassenleistung Privatleistung
Geburtsvorbereitungskurs (J Schwangerenyoga (] stillvorbereitung (]
Geburtsvorbereitungskurs Crash Kurs O Entspannungsmassage (J
Schwangerentreff kostenlos 0 Geburtsvorbereitende Massage (]

Nach der Geburt

Ruckbildung 8x Hebammenleistung
Beikost/ BLW

Elterncafé kostenlos

Babymassage (J

fortlaufender Rlckbildungs- und O
Beckenbodenkurs online

000

Powerhousekurse
Powerhouse Schwangerschaft D
Powerhouse nach Rickbildung (]
Powerhouse nach Menopause )
Datum/ Ort Unterschrift
[

Unseren Kursraum findest du hier : Overather Str. 1, 51109 K6ln

Ilona Klein Carina Rosen
ilona-klein@t-online.de info@mamaluja.de
0157-81912552 0151-64609707
https://www.hebamme-koeln- https://mamaluja.de

klein.de
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